TURNUS REHABILITACYJNY USPRAWNIAJĄCO – REKREACYJNY                              Z PROGRAMEM DLA DOROSŁYCH

1. Turnus   przeznaczony  jest dla  osób z niepełnosprawnością fizyczną, uszkodzeniem narządu ruchu, chorobami układu krążenia, schorzeniami układu oddechowego                                 i schorzeniami neurologicznymi.

2. Celem głównym jest ogólna poprawa lub podtrzymanie sprawności fizycznej                    i psychicznej uczestników turnusu.

3. Cele szczegółowe:

a) poprawa sprawności psychoruchowej

b) wszechstronna edukacja i psychoedukacja 

c) nawiązanie nowych kontaktów społecznych

d) zdobycie nowych umiejętności społecznych

e) wyzwolenie inicjatyw czynnego wypoczynku.

4. Cele te są realizowane poprzez zajęcia z terapii zajęciowej, rehabilitacji medycznej             w tym terapii w wodzie, terapii psychologicznej, terapii logopedycznej, pomocy duszpasterskiej i rekreacji.

5. Podczas tych zajęć wykorzystywane są następujące metody pracy:

      a)   z zakresu rehabilitacji:

· PNF

· Terapia manualna

· Terapia w wodzie

· Rekreacja ruchowa ze specjalnością hipoterapii

· Ćwiczenia ogólnousprawniające

· Ćwiczenia ogólnorozwojowe

· Ćwiczenia korekcyjne

b)   z zakresu terapii psychologiczno – pedagogicznej:

· Metoda poznawczo – behawioralna

· Pedagogika zabawy

· Muzykoterapia

· Arteterapia

· Stymulacja polisensoryczna

· Dogoterapia

· Trening umiejętności społecznych

c)   z zakresu terapii logopedycznej:

· Metoda fonogestów

· Metoda wstępnej stymulacji logopedycznej

· Masaż logopedyczny.

6. Ośrodek do realizacji założonego programu turnusu rehabilitacyjnego zatrudnia wykwalifikowaną kadrę:

a) psychologa

b) logopedę

c) pedagogów specjalnych

d) terapeutów zajęciowych

e) fizjoterapeutów

f) hipoterapeutów

g) lekarza neurologa i lekarza specjalistę z rehabilitacji medycznej

h) pielęgniarkę

i) socjologa ze specjalnością z pracy socjalnej

j) ratownika wodnego 

k) dogoterapeutę 

l) księdza kapelana.

HARMONOGRAM ZAJĘĆ TURNUSU

Pierwszy dzień turnusu

7.00 – 13.00             przyjazd uczestników i zakwaterowanie

13.00 –  14.00          obiad

14.00 – 15.00           zapoznanie z Ośrodkiem

15.00 – 16.00           spotkanie organizacyjne omówienie turnusu

16.00 – 16.30           podwieczorek

16.00 – 20.00           badanie lekarskie, zlecanie zabiegów rehabilitacyjnych

18.00 – 18.45           kolacja

20.00                        wieczorek zapoznawczy

22.00 – 7.00             cisza nocna

Drugi, trzeci, czwarty, piąty, ósmy, dziewiąty, dziesiąty, jedenasty, dwunasty, trzynasty dzień turnusu

7.00                          pobudka

7.30                          Msza św.

8.00 – 8.30               śniadanie

8.30 – 13.00             zajęcia indywidualne

12.30                        modlitwa południowa

13.00 –  13.30          obiad

13.30 – 15.00           zajęcia indywidualne

15.00 – 16.00           zajęcia grupowe

16.00 – 16.30           podwieczorek

16.30 – 18.00           zajęcia grupowe

18.00 – 18.30           kolacja

18.30                        zajęcia własne z terapeutą

22.00 – 7.00             cisza nocna

Szósty  dzień turnusu

7.00                          pobudka

7.30                          Msza św.

8.00 – 8.30               śniadanie

8.30 – 18.00             wycieczka 

18.00 – 18.30           kolacja

18.30                        zajęcia własne z terapeutą

22.00 – 7.00             cisza nocna

Siódmy dzień turnusu

7.30                          pobudka

8.00 – 8.30               śniadanie

9.00                          Msza św.

10.00 – 13.00           zajęcia własne  

12.30                        modlitwa południowa

13.00 –  13.30          obiad

15.00 – 16.00           zajęcia grupowe

16.00 – 16.30           podwieczorek

16.30 – 18.00           zajęcia grupowe

18.00 – 18.30           kolacja

18.30                        zajęcia własne 

22.00 – 7.00             cisza nocna

Czternasty dzień turnusu

7.00                          pobudka

7.30                          Msza św.

8.00 – 8.30               śniadanie

8.30 – 13.00             terapia indywidualna

12.30                        modlitwa południowa

13.00 –  14.00          obiad

14.00 – 17.00           badanie lekarskie

17.00                        przygotowania do wyjazdu

Harmonogram zajęć turnusu ustalany jest w zależności od stanu zdrowia i schorzeń uczestników. Zgodnie z powyższym zapisem w trakcie turnusu prowadzimy  zajęcia indywidualne i grupowe.

W ramach tych pierwszych prowadzona jest rehabilitacja medyczna w tym terapia             w wodzie, hipoterapia, terapia zajęciowa, terapia logopedyczna  i psychologiczna.                      Są to zajęcia obowiązkowe, mające za zadanie zaspokoić indywidualne potrzeby każdego uczestnika, wynikające ze stopnia jego niepełnosprawności. 

Natomiast zajęcia grupowe są nieobowiązkowe, nastawione na zintegrowanie grupy, współprace, zdobycie nowych doświadczeń społecznych i nawiązanie nowych kontaktów.            W ramach tych zajęć prowadzona jest dogoterapia, muzykoterapia, rekreacja wodna, arteterapia, terapia społeczna i integracyjna, pomoc duszpasterska  oraz rekreacja.

Dodatkowymi atrakcjami turnusu są  przejażdżki konne i bryczkami, ogniska, kuligi, wieczorki poetyckie spacery po lesie oraz wycieczki, które organizowane są w zależności od stopnia niepełnosprawności grupy: do Zoo w Krakowie i Sanktuarium Miłosierdzia Bożego                     w Łagiewnikach, do Kopalni Soli w Bochni, do Zamku w Nowym Wiśniczu i Dębnie,                 do Sanktuarium w Odporyszowie i Zabawie, do Ojcowa, do Inwałdu i Wadowic,                   do kina i Oceanarium w Krakowie i inne.

Ośrodek udostępnia także uczestnikom i opiekunom  w czasie wolnym bibliotekę, siłownię, świetlicę, kaplicę, salę komputerową, boiska i alejki spacerowe, gdzie mogą sobie zorganizować zajęcia własne.

