Osrodek Opiekunczo — Rehabilitacyjny
dla Dzieci | Mtodziezy Niepetnosprawnej
Caritas Diecezji Tarnowskiej

w Jadownikach Mokrych




Osrodek Opiekunczo — Rehabilitacyjny w Jadownikach Mokrych
powstat z inicjatywy J.E. abp. Jozefa Kowalczyka, Prymasa Polski Seniora,

rodaka ziemi jadownickiej, ktory zawsze w sercu ma swojg ,Matg
Ojczyzne”.

Powstat z myslg o osobach niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie,

zamieszkujgcych zwilaszcza tereny wiejskie, ktorych sytuacja materialna
| zdrowotna jest trudna.



Osrodek prowadzi swojg dziatalnos¢ wielotorowo.
Swoje zadania placowka realizuje poprzez nastepujgce
formy dziatania:

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mlodziezy
Niepetnosprawnej Intelektualnie

Turnusy Rehabilitacyjne

Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna
Niepubliczne Gimnazjum Specjalne

Niepubliczna Szkota Specjalna Przysposabiajgca
do Pracy

Placowka Wsparcia Dziennego
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

Centrum Hydroterapii



Turnusy rehabilitacyjne
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kompleksowej rehabilitaciji)
organizowane sg dla osob

z nastepujgcymi schorzeniami:
» dysfunkcjg narzadu ruchu

* uposledzeniem umystowym

* epilepsja

* mdzgowym porazeniem dzieciecym

» chorobami uktadu krgzenia
 schorzeniami uktadu oddechowego

* iInnymi schorzeniami neurologicznymi.

Osrodek jednorazowo moze przyjg¢ grupe liczagcg 55 oséb
(uczestnikdw wraz z opiekunami).



Dom Pomocy Spotecznej w Jadownikach Mokrych przeznaczony jest dla dzieci
| mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng i ruchowg wynikajgcg z MPD,
autyzmu, epilepsji i innych schorzen neurologicznych.

DPS zapewnia warunki do realizacji potrzeb bytowych, opiekunczych,
wspomagajgcych i edukacyjnych w sposéb dostosowany do indywidualnych
mozliwosci mieszkancow.

Obecnie w Domu mieszka 16 dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w wieku
od 4. do 40. roku zycia.



Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna, Niepubliczne Gimnazjum
Specjalne | Niepubliczna Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy
to placowki przeznaczone dla dzieci z uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym, znacznym i gtebokim.

Przystosowane sg do przyjmowania ucznidow z niepetnosprawnoscig ruchowa.
W strukturach szkoty funkcjonuja:

- oddziaty edukacyjno-terapeutyczne,

- oddziaty rewalidacyjno-wychowawcze.
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Placowka Wsparcia Dziennego skupia dzieci pochodzace
Z najblizszego srodowiska, wywodzgce sie z ubozszych
rodzin, ktore poszukujg mozliwosci ciekawego spedzania
wolnego czasu | rozwijania swoich zainteresowan.



Osrodek Interwencji Kryzysowe] Kkieruje swojg oferte
do osob i rodzin bedacych ofiarami przemocy
lub znajdujgcych sie w innych sytuacjach kryzysowych (Smierc
bliskie] osoby, utrata pracy, trudnosci wychowawcze, kitopoty
matzenskie) — wszystkich tych, ktorzy przezyli zdarzenia
zaktocajgce dotychczasowy sposob zycia.

Podczas powodzi w 2010 r. Osrodek koordynowat dziatania
ratownicze | pomocowe.



Zaktad Rehabilitacji Lecznicze] swiadczy ustugi medyczne
w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Moga
korzystaC z nich nieodptatnie mieszkancy okolicznych
miejscowosci. Pracownicy Zaktadu to wykwalifikowana kadra,
w sklad ktorej wchodzg: rehabilitanci z tytulem magistra
| licencjata, pielegniarka, lekarze specjalisci rehabilitacji
medyczne,).



Centrum Hydroterapii

Stanowi go basen rehabilitacyjny o wymiarach 12,5 m x 13 m podzielony
na dwie czesci: ptytszg 0,90 m - 1,35 m i gtebszg 1,35 m — 1,70 m.
Wyposazony w urzgdzenia do masazu wodnego, reflektory podwodne,
uchwyty. Znajduje sie tam rowniez kanat dla terapeutow, wanna
hydromasazu, sauna finska oraz grota solna.

W krytej ptywalni odbywajg sie:
- zajecia rehabilitacyjne,

- zajecia rekreacyjne,

- nauka ptywania dla dzieci.



Osrodek proponuje szeroki wachlarz nowoczesnych metod
rehabilitacyjnych i terapeutycznych.




Zabiegi z zakresu fizykoterapii:

* elektroterapia (galwanizacja, jonoforeza, elektrostymulacja,
tonoliza, prady diadynamiczne, interferencyjne, Trauberta,
TENS)

* magnetoterapia

e ultradzwieki

* Swiattolecznictwo (laseroterapia, solux,

lampa bio-V)

* cieptolecznictwo (oktady cieplne)

* krioterapia

* inhalacje

* hydroterapia (masaz podwodny, masaz wirowy)

* ¢wiczenia indywidualne na basenie)




Zabiegi z zakresu kinezyterapii:

* gimnastyka korekcyjna
* gimnastyka ogolnie usprawniajaca
* gimnastyka lecznicza indywidualna w oparciu
0 howoczesne metody dostosowane indywidualnie
do pacjenta (NDT-Bobath, PNF)
* pionizacja i nauka chodu
e cwiczenia w systemie bloczkowo-ciezarkowym w UGUL-u
* kinezjotaping
e terapia manualna
* masaz leczniczy




W Osrodku prowadzimy takze:

* hipoterapie

* dogoterapie

* terapie zajeciowq

* konsultacje psychologiczne

* konsultacje logopedyczne

* hortiterapie

* haloterapie (zajecia w Grocie Solnej)
» zajecia w Sali Doswiadczania Swiata
* zajecia w sitfowni zewnetrznej




Osrodek wcigz sie rozwija;
w ostatnim czasie powstat Ogrod Hortiterapii.




DZIEKUJE ZA UWAGE!



